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SEMANA 17 – LIBRO DE EJERCICIOS – EJERCICIOS DEL 113 AL 119

LECCIÓN 113

Para los repasos de mañana y noche:

1. (95) Soy un solo Ser, unido a mi Creador.

2Mías son la serenidad y la paz perfecta, pues soy un solo Ser, completamente 
íntegro, uno con toda la creación y con Dios.

2. (96) La salvación procede de mi único Ser.

2Desde mi único Ser, cuyo conocimiento aún permanece en mi mente, veo el plan 
perfecto de Dios para mi salvación perfectamente consumado.

3. A la hora en punto:

2Soy un solo Ser, unido a mi Creador. 

3Media hora más tarde:

4La salvación procede de mi único Ser.

LECCIÓN 114

Para los repasos de mañana y noche:

1. (97) Soy espíritu.

2Soy el Hijo de Dios. 3No hay cuerpo que pueda contener mi espíritu o imponerme 
una limitación que Dios no haya creado.



2. (98) Aceptaré el papel que me corresponde en el plan de Dios para la salvación.

2¿Cuál podría ser mi función sino aceptar la Palabra de Dios, Quien me creó para 
ser lo que soy y lo que por siempre he de ser?

3. A la hora en punto: 

2Soy espíritu.

3Media hora más tarde:

4Aceptaré el papel que me corresponde en el plan de Dios para la salvación.

LECCIÓN 115

Para los repasos de mañana y noche:

1. (99) La salvación es mi única función aquí.

2Mi función aquí es perdonar al mundo por todos los errores que yo he cometido. 
3Pues así me libero de ellos junto con él.

2. (100) Mi papel en el plan de salvación de Dios es esencial. 

2Soy esencial en el plan de Dios para la salvación del mundo. 

3Pues Él me dio Su plan para que yo salvara al mundo.

3. A la hora en punto:

2La salvación es mi única función aquí.

3Media hora más tarde:



4Mi papel en el plan de salvación de Dios es esencial.

LECCIÓN 116

Para los repasos de mañana y noche:

1. (101) La Voluntad de Dios para mí es perfecta felicidad. 

2La Voluntad de Dios para mí es perfecta felicidad. 

3Lo único que me puede hacer sufrir es la creencia de que hay otra voluntad 
aparte de la Suya.

2. (102) Comparto con Dios Su Voluntad de que yo sea feliz. 

2Comparto lo que la Voluntad de mi Padre dispone para mí, Su Hijo. 

3Lo que Él me ha dado es lo único que quiero. 

4Lo que Él me ha dado es lo único que existe. 

3. A la hora en punto:

2La Voluntad de Dios para mí es perfecta felicidad. 

3Media hora más tarde:

4Comparto con Dios Su Voluntad de que yo sea feliz.

LECCIÓN 117

Para los repasos de mañana y noche:

1. (103) Dios, al ser Amor, es también felicidad. 



2Quiero recordar que el amor es felicidad y que nada más me puede hacer feliz. 

3Elijo, por lo tanto, no abrigar ningún sustituto para el amor.

2. (104) Busco únicamente lo que en verdad me pertenece. 

2EI amor, al igual que la dicha, constituyen mi patrimonio. 

3Éstos son los regalos que mi Padre me dio. 

4Aceptaré todo lo que en verdad me pertenece. 

3. A la hora en punto:

2Dios, al ser Amor, es también felicidad. 

3Media hora más tarde:

4Busco únicamente lo que en verdad me pertenece.

LECCIÓN 118

Para los repasos de mañana y noche:

1. (105) Mías son la paz y la dicha de Dios.

2Hoy aceptaré la paz y la dicha de Dios en grato intercambio por todos los sustitutos de la felicidad y de la 
paz que yo mismo inventé.

2. (106) Déjame aquietarme y escuchar la verdad.

2Permite que mi débil voz se acalle, para poder oír así la poderosa Voz de la Verdad Misma asegurarme que
yo soy el perfecto Hijo de Dios.



3. A la hora en punto:

2Mías son la paz y la dicha de Dios. 

3Media hora más tarde:

4Déjame aquietarme y escuchar la verdad.

LECCIÓN 119

Para los repasos de mañana y noche:

1. (107) La verdad corregirá todos los errores de mi mente. 

2Me equivoco al pensar que hay algo que pueda hacerme daño. 

3Soy el Hijo de Dios, Cuyo Ser descansa a salvo en la Mente de Dios.

2. (108) Dar y recibir son en verdad lo mismo.

2Hoy lo perdonaré todo, para así poder aprender a aceptar la verdad acerca de mí, y llegar a reconocer mi 
impecabilidad.

3. A la hora en punto:

2La verdad corregirá todos los errores de mi mente. 

3Media hora más tarde:

4Dar y recibir son en verdad lo mismo.
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