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SEMANA 43 – LIBRO DE EJERCICIOS – EJERCICIOS DEL 295 AL 301

LECCIÓN 295
El Espíritu Santo ve hoy a través de mí.

1. Hoy Cristo pide valerse de mis ojos para así redimir al mundo. 2Me pide este regalo
para poder ofrecerme paz mental y eliminar todo terror y pesar. 3Y a medida que se me
libra de éstos, los sueños que parecían envolver al mundo desaparecen. 4La redención
es una.  5Al salvarme yo, el  mundo se salva conmigo.  6Pues todos tenemos que ser
redimidos juntos. 7El miedo se presenta en múltiples formas, pero el amor es uno. 
2. Padre mío, Cristo me ha pedido un regalo, regalo éste que doy para que se me dé
a mí. 2Ayúdame a usar los ojos de Cristo hoy, y permitir así que el Amor del Espíritu
Santo bendiga todo cuanto contemple, de modo que la compasión de Su Amor pueda
descender sobre mí.

LECCIÓN 296
El Espíritu Santo habla hoy a través de mí.

1. El Espíritu Santo necesita hoy mi voz para que todo el mundo pueda escuchar Tu
Voz y oír Tu Palabra a través de mí.  2Estoy resuelto a dejar que hables a través de
mí, pues no quiero usar otras palabras que las Tuyas, ni tener pensamientos aparte
de los Tuyos, pues sólo los Tuyos son verdaderos. 3Quiero ser el salvador del mundo
que  fabriqué.  4Pues  ya  que  lo  condené,  quiero  liberarlo,  de  manera  que  pueda
escapar y oír la Palabra que Tu santa Voz ha de comunicarme hoy.
2.  Hoy sólo  enseñaremos lo  que queremos aprender,  y  nada más.  2De este  modo,
nuestro  objetivo  de  aprendizaje  queda  libre  de  conflictos,  lo  cual  nos  permite
alcanzarlo  con  facilidad  y  rapidez.  3¡Cuán  gustosamente  viene  el  Espíritu  Santo  a
rescatarnos del infierno cuando permitimos que a través de nosotros Sus enseñanzas
persuadan al mundo para que busque y halle el fácil sendero que conduce a Dios!

LECCIÓN 297
El perdón es el único regalo que doy.

1. El perdón es el único regalo que doy, ya que es el único regalo que deseo. 2Y todo lo
que doy, es a mí mismo a quien se lo doy. 3Ésta es la sencilla fórmula de la salvación.
4Y yo, que quiero salvarme, la adoptaré, para regir mi vida por ella en un mundo que
tiene  necesidad  de  salvación  y  que  se  salvará  al  aceptar  yo  la  Expiación  para  mí
mismo.
2.  Padre,  ¡cuán  certeros  son  Tus  caminos;  cuán  seguro  su  desenlace  final  y  cuán
fielmente  se  ha  trazado  y  logrado  cada  paso  de  mi  salvación  mediante  Tu  Gracia!
2Gracias a Ti por Tus eternos regalos, y gracias a Ti también por mi Identidad.

LECCIÓN 298
Te amo, Padre, y aneo también a Tu Hijo.

1. Mi gratitud hace posible que mi amor sea aceptado sin miedo.  2Y, de esta manera,
se me restituye por fin mi Realidad. 3El perdón elimina todo cuanto se interponía en mi
santa visión. 4Y me aproximo al final de todas las jornadas absurdas, las carreras locas
y los valores artificiales. 5En su lugar, acepto lo que Dios establece como mío, seguro
de  que  sólo  mediante  ello  me  puedo  salvar,  y  de  que  atravieso  el  miedo  para
encontrarme con mi Amor.



2.  Padre, hoy vengo a Ti porque no quiero seguir otro camino que no sea el Tuyo.  2Tú
estás a mi lado. 3Tu camino es seguro. 4Y me siento agradecido por tus santos regalos: un
santuario seguro y la escapatoria de todo lo que menoscabaría mi amor por Dios mi
Padre y por Su santo Hijo.

LECCIÓN 299
La santidad eterna mora en mí

1. Mi santidad está mucho más allá de mi propia capacidad de comprender o saber lo
que es.  2No obstante, Dios, mi Padre, Quien la creó, reconoce que mi santidad es la
Suya.  3Nuestra Voluntad conjunta comprende lo que es.  4Y nuestra Voluntad conjunta
sabe que así es.
2. Padre, mi santidad no procede de mí. 2No es mía para dejar que el pecado la destruya.
3No es mía para dejar que sea el blanco del ataque. 4Las ilusiones pueden ocultarla, pero
no pueden extinguir su fulgor ni atenuar su luz. 5Se yergue por siempre perfecta e intacta.
6En ella todas las cosas sanan, pues siguen siendo tal como Tú las creaste.  7Y puedo
conocer mi santidad, 8pues fui creado por la. Santidad Misma, y puedo conocer mi Fuente
porque Tu Voluntad es que se Te conozca.

LECCIÓN 300
Este mundo dura tan sólo un instante.

1. Este pensamiento se puede utilizar para expresar que la muerte y el pesar es lo que
le espera a todo aquel que viene aquí, pues sus alegrías desaparecen antes de que
las  pueda  disfrutar  o  incluso  tener  a  su  alcance.  2Mas  es  también  la  idea  que  no
permite que ninguna percepción falsa nos mantenga en  su  yugo, ni represente más
que una nube pasajera en un firmamento eternamente despejado.  3Y es esta calma,
clara, obvia y segura, lo que buscamos hoy.
2.  Hoy  vamos  en  busca  de  TU  mundo  santo.  2Pues  nosotros,  Tus  amorosos  Hijos,
perdimos el rumbo por un momento. 3Mas al haber escuchado Tu Voz hemos aprendido
exactamente lo  que tenemos que hacer para que se nos restituya el  Cielo y nuestra
verdadera Identidad.  4Y damos gracias hoy de que el mundo dure tan sólo un instante.
5Queremos ir más allá de ese ínfimo instante y llegar a la eternidad.

9. ¿Qué es el Segundo Advenimiento?

1. El Segundo Advenimiento de Cristo, que es tan seguro como Dios, es simplemente
la corrección de todos los errores y el restablecimiento de la cordura.  2Es parte de la
condición que reinstaura lo que nunca se perdió y re-establece lo que es eternamente
verdad. 3Es la invitación que se le hace a la Palabra de Dios para que ocupe el lugar
de las ilusiones: la señal de que estás dispuesto a dejar que el perdón descanse sobre
todas las cosas sin excepción y sin reservas.
2. La naturaleza totalmente inclusiva del Segundo Advenimiento de Cristo es lo que le
permite envolver al mundo y mantenerte a salvo en su dulce llegada, la cual abarca a
toda cosa viviente junto contigo.  2La liberación  a la que el Segundo Advenimiento da
lugar no tiene fin, pues la creación de Dios es ilimitada.  3La luz del perdón ilumina el
camino del Segundo Advenimiento porque refulge sobre todas las cosas a la vez y cual
una sola. 4Y así, por fin, se reconoce la unidad.



3.  El  Segundo  Advenimiento  marca  el  fin  de  las  enseñanzas  del  Espíritu  Santo,
allanando así el camino para el juicio Final, en el que el aprendizaje termina con un
último resumen que se extenderá más allá de sí  mismo hasta llegar a Dios.  2En el
Segundo Advenimiento  todas las  mentes  se  ponen en manos de Cristo,  para  serle
restituidas al espíritu en el nombre de la verdadera creación y de la Voluntad de Dios.
4.  El  Segundo Advenimiento es el  único acontecimiento en el  tiempo que el  tiempo
mismo no puede afectar.  2Pues a todos los que vinieron a morir aquí o aún han de
venir, o a aquellos que están aquí ahora, se les libera igualmente de lo que hicieron.
3En esta igualdad se reinstaura a Cristo como una sola Identidad, en la Cual los Hijos
de Dios reconocen que todos ellos son uno solo. 4Y Dios el Padre le sonríe a Su Hijo,
Su única creación y Su única dicha.
5.  Ruega,  pues,  por  que  el  Segundo  Advenimiento  tenga  lugar  pronto,  pero  no  te
limites a eso.  2Pues necesita tus ojos, tus oídos, tus manos y tus pies.  3Necesita tu
voz.  4Pero sobre todo, necesita tu buena voluntad.  5Regocijémonos de que podamos
hacer la Voluntad de Dios y unirnos en Su santa luz. 6¡Pues mirad!, el Hijo de Dios es
uno solo en nosotros, y podemos alcanzar el Amor de nuestro Padre a través de él.

LECCIÓN 301
Y Dios Mismo enjugará todas las lágrimas.

1. Padre, a menos que juzgue no puedo sollozar. 2Tampoco puedo experimentar dolor o
sentirme abandonado o creer que no se me necesita en este mundo. 3Éste es mi hogar
porque no lo juzgo, y, por lo tanto, es únicamente lo que Tú quieres que sea.  4Hoy lo
quiero contemplar sin condenarlo, a través de ojos felices que el perdón haya liberado de
toda distorsión. 5Hoy quiero ver Tu mundo en lugar del mío. 6Y me olvidaré de todas las
lágrimas que he derramado, pues su fuente ha desaparecido. 7Padre, hoy no juzgaré Tu
mundo. `
2. El mundo de Dios es un mundo feliz. 2Los que lo contemplan pueden tan sólo sumar
a  él  su  propia  dicha  y  bendecirlo  por  ser  causa  de  una  mayor  dicha  para  ellos.
3Llorábamos  porque  no  entendíamos.  4Pero  hemos  aprendido  que  el  mundo  que
veíamos era falso, y hoy vamos a contemplar el de Dios.
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